LISBON
MARATHON

REGULAMENTO OFICIAL DA PROVA DESPORTIVA
LISBON ECO MARATHON 2026 | DIA 12 DE ABRIL 2026

O presente regulamento estabelece os direitos, obrigacdes e responsabilidades de
todas as partes envolvidas na preparacdo, organizacao, participacao e realizacdo da
Prova Desportiva.

1. ORGANIZAGCAO
A prova desportiva Lisbon Eco Marathon (doravante abreviadamente identificada por
“Prova”) tera lugar no dia 12 de abril de 2026, e é organizada pela seguinte entidade:
Clube Desportivo e Recreativo Chronos, pessoa coletiva nr 514798998, matriculada na
Conservatéria do Registo Comercial de Lisboa, com sede na AV. Eng? Duarte Pacheco
nr 19 — 62 Dto, em Lisboa,

Em colaboracdo com as seguintes entidades:

Stream Plan, LDA., pessoa coletiva e de matricula nimero 513381619, matriculada na
Conservatéria do Registo Comercial de Lisboa, com sede na Avenida Engenheiro
Duarte Pacheco, n.2 19, 6.2 Dto, em Lisboa,

As entidades supra referidas organizam a Prova que é disputada exclusiva e
obrigatoriamente pelos participantes devidamente inscritos e aceites e nos termos
previstos no presente Regulamento.

Doravante abreviadamente identificadas por “Organizacdo”.

Devido a questdes de logistica a Lisbon Eco Marathon é limitada a 3000 lugares, no
total das quatro distancias referéncia - Maratona 42km; Meia Maratona 21km; Mini
Maratona 13km e Caminhada 8km (aprox).

A organizacao reserva para si os lugares necessarios para satisfazer os seus
compromissos.

2. CONDICOES DE PARTICIPAGAO:
A participacdo esta aberta a todos os interessados, sem distincdo de nacionalidade ou
sexo, desde que se encontrem devidamente inscritos, de acordo com o presente
regulamento.
Idade minima de participagdo para as distancias de 42 km e 21 km: participantes que
tenham completado 18 anos até a data de realizacdo do evento.
Idade minima de participacao para as distancias de 12 km: participantes que tenham
completado 14 anos até a data de realizacdo do evento.
Os participantes menores tém de exibir e entregar a Organizacdo a data da entrega do
kit uma declaracdo de responsabilidade por parte do responsavel pelo poder paternal.



Na Caminhada ndo existe idade minima de participacado; as criancas tém de fazer-se
acompanhar por um adulto responsdvel, e a data da entrega do kit terdo que
apresentar uma declaracdo passada e assinada pelo responsavel pelo poder paternal,
autorizando a sua participagao.

A responsabilidade da organizacdo em termos de seguro termina no momento em que
for encerrada a cronometragem oficial do evento e/ou com a chegada do ultimo
participante a linha de meta seja dentro ou fora do tempo de corte. (Ver o ponto “2.5
Seguro” deste regulamento).

N3o serd permitida a participacdo com meios auxiliares de locomocao,
designadamente bicicleta, skate, patins ou cadeira de rodas, com acompanhamento de
animais ou carrinhos de bebés.

E igualmente proibido acompanhar os participantes durante o percurso com qualquer
tipo de veiculo, motorizado ou nao.

Na inscrigdo os participantes ou os respetivos tutores ou titulares do poder paternal
declaram, sob sua responsabilidade, que reiinem as condicdes de salide necessdrias a
participacdo na prova e que se absterdo de participar se tais condicdes se alterarem.
Os participantes devem reunir condicdes de saude necessdrias a pratica de esforcos
fisicos. Ao inscreverem-se, os participantes assumem, no momento da inscricdo, que
se sentem fisica e psicologicamente preparados para o esforco fisico inerente a prova
desportiva em que vao participar, ndo sendo da responsabilidade da Organizacao,
guaisquer acidentes, incidentes, doencas e outras situacdes decorrentes de estado de
saude, que se venham a verificar antes, durante e depois da participacao na prova
desportiva.

Podem participar na Prova os participantes/atletas que cumpram o disposto no
presente Regulamento.

3. INSCRICOES:
As inscrigdes sao feitas exclusivamente no site oficial da prova:
www.lisbonecomarathon.com
Apenas serdo aceites inscricdes efetuadas através do referido site, nas seguintes datas
e contra o pagamento do respetivo valor de inscricdo, conforme discriminado:

De 01.10.2025 01.11.2025 01.01.2026 23.03.2026

DISTANCIA

Até 31.10.2025 31.12.2025 22.03.2026 05.04.2026
42KM 40 € 45 € 48 € 50 €
21KM 18 € 22 € 25 € 30 €



13KM 12 € 15 € 17 € 20€

8 KM 6€ 7€ 8 € 12 €
(aprox)
No dia 11 de abril sdo aceites inscricdes no local de secretariado. Estas inscricdes terdo
um acréscimo de 20€ aos precos acima indicados da ultima fase, condicionadas as
vagas existentes.

* Inscri¢do gratuita para criangas até aos 8 anos.
As inscricdes sdo abertas e encerram nas datas que, em cada edicdo, forem indicadas
no site, para cuja leitura se remete.

INSCRICAO PREMIUM - Por um valor adicional de 28,00€ e apenas até dia 15 de Marco
de 2026, inclui:

- Almogo;

- Massagem Desportiva.

4. DATA/HORARIO
A Lisbon Eco Marathon realiza-se no dia 12 de abril de 2026, domingo.
A partida e a chegada serdo na Alameda Cardeal Cerejeira, Parque Eduardo ViII.

SABADO 11 ABRIL 2026

10:00 | Abertura do Secretariado

Tenda identificada para o efeito, colocada junto a Bandeira Nacional, na Alameda
Cardeal Cerejeira (Alto do Parque Eduardo VII)

19:00 | Encerramento do Secretariado.

DOMINGO 12 ABRIL 2026

07:00 | Abertura do Secretariado.

07:45 | Abertura de box Maratona 42km
08:30 | Partida Maratona 42km

08:45 | Abertura de box Meia Maratona 21km
09:30 | Partida Meia Maratona 21km

09:45 | Abertura de box Mini Maratona 12km
10:00 | Partida Mini Maratona 12km

10:05 | Abertura de box Caminhada 8km
10:15 | Partida Caminhada 8km

12:30 | Cerimdnia de Pddio (hora estimada)
14:30 | Encerramento de Meta

14:35 | Encerramento de Evento



5. TEMPOS DE CORTE
A Lisbon Eco Marathon é um evento que integra quatro distancias de etapa Unica, que
terd uma duragcao mdaxima de 6 horas, sendo considerada para o efeito a hora de
partida da distdncia Maratona 42km, o que fard com que a hora de corte na meta seja
as 14h30. Apds esta hora, todos os participantes serdo considerados desclassificados.

As barreiras hordrias sao calculadas para permitir aos participantes alcancar a linha de
meta no tempo limite imposto, contabilizando ja as possiveis paragens [descanso,
abastecimentos, etc.].

No ultimo abastecimento, a cerca de 5km da meta, e comum a todas as distancias, a
hora de corte serd as 13:30, hora a partir da qual todos os atletas serdo considerados
desclassificados e impedidos de se manterem em prova.

Por razdes de for¢ca maior [meteoroldgicas e/ou de seguranca], a organizagdo reserva-
se o direito de alterar a barreira hordaria.

6. MATERIAL RECOMENDADO

42K

- manta térmica

- copo ou similar [ndo serdo fornecidos copos nos abastecimentos]
- reserva de agua

- apito

21k

- manta térmica

- copo ou similar [ndo serdo fornecidos copos nos abastecimentos]
- reserva de agua

12k
- reserva de agua

Caminhada
- recipiente com e para dgua

7. KIT DE PARTICIPACAO:
MARATONA, MEIA MARATONA E MINI MARATONA
O kit de participagdo do atleta é composto por uma t-shirt alusiva a prova, o dorsal em
papel, com chip ndo destacdvel, e pulseira para bengaleiro.
Os tamanhos disponiveis para a t-shirt sdo os seguintes: S, M, L, XL e XXL. Os tamanhos
serdo distribuidos de acordo com os pedidos efetuados no momento de inscrigao.
Os kits de participagdo serao levantados durante o dia 11 de abril, entre as 10:00 e as
19:00 horas, numa tenda identificada para o efeito, colocada junto a Bandeira
Nacional, na Alameda Cardeal Cerejeira (Alto do Parque Eduardo VII). No dia 12 de
abril, a partir das 07:00 e até a hora da ultima partida.



8. COLOCACAO DO DORSAL /CHIP
A utilizacdo do dorsal de prova é obrigatéria para todos os participantes.
O dorsal deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, ou seja, deve ser
posicionado sobre a roupa, na zona do peito, abdémen ou sobre a frente da coxa, e
ndo pode ser, por qualquer razao, fixado nas costas.
O dorsal e o chip estdo codificados para cada participante, sendo a sua utilizacao
pessoal e intransmissivel.
O nome e qualquer eventual logdtipo dos patrocinadores ndo podem ser modificados
ou escondidos.
Somente os participantes com dorsal visivel terdo acesso aos postos de
controlo/abastecimento.
A organizacdo nao se responsabiliza pela falha de apresentacao de resultados
resultante do manuseio negligente, ma colocagdo e/ou deterioragdo do chip.
A pulseira de bengaleiro devera ser colocada, de forma visivel, no saco/mochila.

CAMINHADA

O kit de participacdo standard do atleta é composto por uma t-shirt alusiva a prova e
uma pulseira que dara acesso ao bengaleiro.

Tamanhos t-shirts: S, M, L, XL e XXL.

Os kits de participagdo serao levantados durante o dia 11 de abril, entre as 10:00 e as
19:00 horas, numa tenda identificada para o efeito, colocada junto a Bandeira
Nacional, na Alameda Cardeal Cerejeira (Alto do Parque Eduardo VII). No dia 12 de
abril, a partir das 07:00 e até a hora da ultima partida.

9. SEGURANGA E ASSISTENCIA MEDICA
A organizacao disponibiliza apoio médico a todos os atletas participantes, dispondo de
meios de socorro durante o percurso e na partida / chegada.
Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia, este
serd efetuado em unidade de salde publica ou privada, sob responsabilidade da
mesma.
A organizagao, em colaboragdao com as entidades policiais, condicionara o transito
durante a realizacdo da prova, ndo se responsabilizando, no entanto, por quaisquer
acidentes ou danos provocados entre participantes e a terceiros pelos participantes.

10. REGRAS DE BOA CONDUTA
Os participantes obrigam-se sob compromisso de honra a respeitarem, as seguintes
regras, que declaram conhecer, aceitar e respeitar:
Respeitar o regulamento de prova;
Respeitar as regras e recomendacdes da Organizacao;
Respeitar os hordrios e as prescri¢des particulares de cada distancia, previstos pelo
organizador.
Respeitar o bom uso do seu equipamento.
Respeitar os representantes da organizacao.
Respeitar o espirito desportivo no desenrolar da Prova e na dos seus adversarios.



Todos os Participantes comprometem-se a ter um comportamento publico exemplar,
durante a Prova, que ndo possa, de qualquer forma, colocar em risco o bom nome e a
reputacao da organizacdo e seus parceiros, patrocinadores e demais participantes.

11. PROIBICAO DE DOPING
E proibida a dopagem a todos os praticantes desportivos, dentro e fora da Prova.
Cada praticante desportivo tem o dever de assegurar que ndo introduz ou é
introduzido no seu organismo qualquer substancia proibida ou que ndo recorre a
qualquer método proibido.
Os praticantes desportivos sdao pessoalmente responsabilizados por qualquer
substancia proibida ou os seus metabolitos ou marcadores encontrados nas suas
amostras organicas, bem como pelo recurso a qualquer método proibido.

12. DESCLASSIFICACﬂO DE PARTICIPANTES
A organizacdo ndo permitira a participa¢do na prova/desqualificard qualquer
Participante que tenha algum dos seguintes comportamentos:
Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscricdo;
N3o se apresente na partida, na hora e local indicado;
Nao respeite as instrucdes da organizacao;
N3o se encontre em condicdes fisicas e psicoldgicas para participar;
N3do possua dorsal;
N3o apresente o dorsal bem visivel nos locais especificados pela organizacao;
Utilize o dorsal de outro atleta;
Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;
Utilize inadequadamente o dorsal fornecido;
N3do cumpra a sinalizacdo colocada pela organizacdo e salte as grades para a partida;
N3do cumpra completamente o percurso estabelecido;
Manifeste comportamento antidesportivo (por exemplo: empurrdes e obstrucdes que
prejudiqguem de forma intencional os outros atletas)
Consumo de substancias dopantes;
N3o respeite os restantes participantes, a prépria organizacao e os agentes de
seguranga e outros intervenientes de apoio a prova.
N3o respeite os principios bdsicos da limpeza e preservacao do meio ambiente.
Adote posturas ou atitudes que prejudiquem de alguma maneira a imagem e o bom
nome da prova e da organizacao

13. ECORESPONSABILIDADE
Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a
limpeza e preservagdao do meio ambiente em todas as zonas utilizadas pela prova,
desde o percurso da prova até a zona de saida e de chegada. E estritamente proibido o
arremesso de residuos para o chao, antes, durante e no final da prova. Quando
aplicdvel, cabe aos participantes terem o cuidado de guardar consigo os residuos das
embalagens de alimentos e bebidas usadas na sua reposicao durante a prova. No final
da prova e nas zonas do percurso serdo disponibilizados pela organizacao recipientes
para depositar o lixo transportado pelos atletas. O desrespeito por esta regra implica a
imediata exclusdo do atleta da prova, assim como a proibicdo de participacao em
outros eventos da responsabilidade desta organizagao.



14. PERCURSOS
Os percursos das quatro distancias desenvolvem-se pelo parque florestal de Monsanto
com partida e chegada na Alameda Cardeal Cerejeira - Alto do Parque Eduardo VII).

15. METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS
Serd utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos através de tapetes e
antenas de leitura e chip.
A leitura do chip localizado no dorsal sé ocorrera se este for colocado de forma segura,
sem o vincar.
A organizacdo nao se responsabiliza pela falha de apresentacao de resultados
resultante do manuseio negligente, ma colocagdo e/ou deterioragdo do chip.

16. ABASTECIMENTOS
Nao é permitido o transporte de embalagens nao reutilizaveis.
Qualquer participante que deite qualquer embalagem ou outro produto para o chao
serd automaticamente desclassificado.
A organizagao ird disponibilizar os seguintes pontos de reabastecimento.
Maratona (42 Km):
Km4 | Km 10 | Km 16 | Km 22| Km 28 | Km 36 | Meta.
Meia Maratona (21 km):
Km4 | Km 10 | Km 15 | Meta.
Mini Maratona (12 Km):
Km 7 | Meta.
Caminhada (aprox. 8 km):
Km 3,5 | Meta.

17. ESCALOES
Serdo atribuidas classificagcdes nos seguintes escaldes:
Poderdo inscrever-se na Lisbon Eco Marathon todos os atletas cuja idade, na data de
realizacdo da prova, se encontre nos seguintes intervalos:

ESCALAO IDADE

SENIORES* 18-34 ANOS
M35 e F35 35-39 ANOS
M40 e F40 40-44 ANOS
M45 e FA5 45-49 ANOS
M50 e F50 50-54 ANOS
M55 e F55 55-59 ANOS



M60 e F60 60-64 ANOS

65 ANOS OU
M65 e F65 MAIS

70 ANOS OU
M70 e F70 MAIS

* - Aidade minima de participacdo nas distancias de 42 km e 21 km da Lisbon Eco
Marathon é, em ambos os géneros, de 18 anos (Juniores), estando incluidos no escaldo
de “Seniores”.

* - Aidade minima de participacdo na distancia de 12 km da Lisbon Eco Marathon é,
em ambos os géneros, de 14 anos (Juniores), estando incluidos no escaldo de
“Seniores”.

Todos os atletas que sejam menores a data do evento, deverdo fazer-se acompanhar
do termo de responsabilidade assinado pelo progenitor/tutor.

Sempre que a organizacao o solicitar, os atletas deverdo apresentar um documento de
identificacdo (B.l., ou outro documento oficial), sob pena de ndo lhe(s) ser(em)
atribuido(s) o(s) respetivo(s) prémio(s).

18. MEIOS DE PAGAMENTO
Os Meios de Pagamento disponiveis para os inscritos que residem em Portugal sdo:
MULTIBANCO e MB WAY
Os meios de pagamento tém um prazo de 48 horas, apds esse limite o inscrito tem de
voltar a pedir novos dados de pagamento.
Os atletas que residem fora de Portugal, poderao realizar o pagamento via Paypal ou
cartdo de crédito.

19. ALTERACOES
a) A alteracdo de dados entre atletas carece de taxa adicional de 5€.
b) Serdo aceites pedidos de alteracdo de distancia dentro do programa da Lisbon Eco
Marathon (42km, 21km e 12 km) até as 23h59 de dia 31 de margo, ndo havendo lugar
a reembolso por parte da organizacdo caso a inscri¢cdo a alterar seja mais cara do que a
inscricao na distancia pretendida. Caso a distancia pretendida tenha um valor superior
a inscricdo anteriormente efetuada, ao participante sera solicitado o valor da diferenca
entre o preco da inscricdo, a data deste pedido, e o valor pago.

20. CONDICOES DE DEVOLUGAO DO VALOR DA INSCRICAO
O reembolso pode ser solicitado Unica e exclusivamente quando um participante tiver
comprovadamente um impedimento para fazer a prova, desde que o mesmo esteja
associado a um acidente ou a uma doenca diagnosticada apds o registo na prova.
O cancelamento deve ser solicitado por e-mail para
lisbonecomarathon@clubechronos.com. A este pedido tera de ser anexado o atestado
médico.



Nao serao aceites cancelamentos por telefone.

21. ENCERRAMENTO DAS INSCRICC)ES
As inscrigdes on-line encerram no dia 05 de Abril de 2026 as 20h00m.
A organizacdo poderd, a qualqguer momento, suspender ou prorrogar 0s prazos, ou
ainda adicionar ou limitar o nimero de inscricdes na prova em funcdo de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais, sem aviso prévio.
No dia 11 de abril sd3o aceites inscricdes no local de secretariado. Estas inscricdes terdo
um acréscimo de 20€ aos precos acima indicados da ultima fase, condicionadas as
vagas existentes.

22. SEGUROS
Os participantes devem reunir condi¢des de salde necessarias a pratica desportiva.
Apds a inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o
esforco fisico inerente a prova em que irdo participar.
Todos os participantes, sem excec¢do, devem reunir as condi¢des de salde necessarias
a pratica desportiva, isentando a organizacao da prova, seus parceiros, apoiantes e
6rgaos publicos envolvidos de quaisquer responsabilidades.
A organizagao da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais.
Todos os atletas participantes, inscritos de acordo com o procedimento descrito no
presente regulamento, beneficiam de um seguro de cobertura de acidentes pessoais
que ocorra durante o evento.
Seguro de acidentes pessoais:

Garantias Contratadas Capital
Morte ou Incapacidade Permanente 31678,13 €
Despesas de Funeral 5 000,00 €
Despesas de Tratamento e Repatriamento 5067,32 €
Franquia 90,00 €

Este seguro tem uma franquia de 90 euros, da responsabilidade do sinistrado.
A responsabilidade da organizacdo em termos de seguro termina no momento em que
for encerrada a cronometragem oficial do evento.

23. CLASSIFICACOES
Nas 24 horas seguintes ao final da prova sera publicada a classificacdo por escaldo.
Estas classificacOes servirdo apenas para posicionar os atletas dentro do seu escalao,
de acordo com o tempo efetuado, ndo sendo utilizada para atribuicdo de prémios e/ou
troféus.
Para efeito de classificacdo, serd considerado para cada distancia, apenas o tempo
real, desde que é dada a partida, até que seja cruzada a meta.



Prazo para reclamagao de classificagoes

Toda e qualquer reclamacdo deve ser colocada por escrito e remetida ao Presidente do
Juri, acompanhada de uma caucdo de 50,00 € [ndo reembolsavel caso a reclamacao
seja indeferida] até duas horas apds a chegada do participante em questdo. Na
reclamacdo deve constar o nome do reclamante, n.2 BI/CC ou passaporte, nome do[s]
participante[s] afetados, n.2 do peitoral e motivos alegados.

As classificagbes provisorias também podem ser alvo de reclamagao, até 15 minutos
apos a sua publicacao.

O Juri da competicdo, que analisara a reclamacdo, é composto pelo Presidente do Juri,
o Diretor de prova, e um ou mais representantes das entidades responsdveis pela
organizacdo do evento num total de 5 elementos.

O Juri pronunciar-se-a antes da afixacao dos resultados oficiais.

Os participantes tém ainda um prazo de trés dias para a apresentacdo de retificacdes
nas classificacoes.

24. PREMIOS
Todos os participantes das distancias com cardcter competitivo que concluirem as
mesmas receberdao uma “lembranca de finisher” exclusiva do evento, e poderao fazer
o download do diploma de participacdo no site oficial da prova.
Serdo atribuidos troféus aos 3 primeiros classificados feminino e masculino das trés
provas em cerimonia protocolar de pddio, bem como a maior equipa (Clubes e
Empresas). Serdo atribuidos diplomas digitais de classificacdo aos 3 primeiros
classificados feminino e masculino por escaldo das trés provas.
Os prémios serdao entregues na cerimoénia de entrega de prémios oficial. A presenga na
ceriménia é um momento criado para enaltecer os vencedores e parceiros que tornam
possivel a realizacdo do evento, pelo que ndo havera entrega de prémios apds a
realizacdo do evento.

25. SERVICO DE BENGALEIRO
A organizacdo assegura a guarda temporaria dos “pertences” dos atletas das 3
distancias, na zona do secretariado da prova, devendo estes zelar pelo bom
acondicionamento e fecho dos mesmos, de forma a evitar a perda de objetos e/ou
valores, situacdo pela qual a organizacdo nao se responsabiliza.
A organizacao nao se responsabiliza pela perda, furto ou deterioracdo dos bens dos
participantes.

26. ADIAMENTO OU CANCELAMENTO DA PROVA
Motivos diversos podem obrigar a organizacdo a suspender, adiar ou a cancelar a
prova, assim como efetuar alteracdes dos locais, horarios, ou do percurso. Em
qgualquer uma destas situacdes ndo é havido por incumprimento, ndo podendo ser
exigidas responsabilidades a organizacdo e ndo tendo esta a obrigacdo de compensar
economicamente ou de qualquer outra maneira nenhum atleta ou qualquer pessoa ou
entidade por este facto.

27. PROTECGAO DE DADOS

A organizacao da Lisbon Eco Marathon respeita integralmente a lei de protecao de
dados, atualmente em vigor. Os atletas assumem o conhecimento e autorizam a
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introducdo e o tratamento dos seus dados pessoais nos ficheiros da organizacdo da
prova, para a sua utilizacdo no desenvolvimento, gestdo administrativa e comercial e
outras atividades. Os atletas devem indicar o nome que pretendem ver inscrito no
dorsal, listas de inscritos e classificacdo final que serdo publicadas no site do evento. A
politica de privacidade permite, no entanto que qualquer atleta possa solicitar a
alteracdo ou remocao dos seus dados, mediante um pedido efetuado por e-mail
para: lisbonecomarathon@clubechronos.com

Ao confirmar a sua inscricdo, o(a) participante autoriza ser contactado pela Stop&Go,
pela Stream Plan e pelo Clube Desportivo e Recreativo Chronos via telefone, sms e
email com os seguintes fins:

informacdo dos dados de pagamento

informacdo dos dados de participante

informacao classificativa

informacdo sobre a prova

Adicionalmente, se der a sua autorizacdo aquando da Inscri¢do, o Participante autoriza
a Organizagado a:

Tratar os dados pessoais recebidos pela Organizacdo ou gerados como consequéncia
da inscricdo na Prova, para a realizacdo de acdes comerciais de caracter geral ou
adaptadas ao seu perfil, por qualquer meio (Carta, telefone, correio eletrénico, SMS,
MMS, aplicacGes de mensagens instantaneas, etc.) sobre produtos ou servigos da
Organizacado e das empresas que pertencem ao grupo de empresas Podium Events,
S.A. ou relacionados com a realizacdo e organizacdo de eventos, provas e competicoes
desportivas, merchandising ou atividades similares, durante o periodo de tempo
previsto pela Organizacao nas suas politicas internas de conservacao de dados. O
Participante pode, a qualquer momento, revogar a presente autorizacao.

O Participante poderd exercer a qualquer momento os direitos de acesso, retificacao,
cancelamento/apagamento, oposicdo, limitagdo e portabilidade, reconhecidos nas
normas em vigor, em matéria de protecao de dados pessoais, dirigindo-se a
Organizacao através de correio registado com aviso de recepc¢ao para a morada
Avenida Engenheiro Duarte Pacheco, n.2 19, 6,.2 Dto, 1070- 100 Lisboa ou através do
email lisbonecomarathon@clubechronos.com

Sem prejuizo do Participante poder exercer os direitos previamente indicados, a
Organizacao conservard os dados pessoais do mesmo facultados por este e gerados
em consequéncia da inscrigdo e/ou participagdo na prova desportiva, enquanto durar
a mesma, bem como durante o prazo de prescricdo das ac¢des judiciais que qualquer
uma das partes possa apresentar.

Decorrido o referido prazo, a Organizacdo podera conservar os dados pessoais
tratados com a finalidade de permitir identificar antigos participantes para lhes poder
oferecer descontos e campanhas promocionais em futuros eventos, bem como para
poder disponibilizar-lhes produtos e servicos da Organizacdo, sempre que estes o
tenham autorizado previamente.

Para melhor conhecimento das medidas de protecao de dados implementados pela
Organizacao, os participantes deverao consultar os termos da Politica de Privacidade
publicados no site oficial do evento em maratonadelisboa.pt
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28. DIREITOS DE IMAGEM
A inscricdo na prova e a consequente aceitacao deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizacdo do participante para que a organizacao possa efetuar a
gravacao total ou parcial da sua participacdo, podendo utilizar essas imagens
livremente para a divulgacdo e promocdo da prova em todos os suportes (televisdo,
radio, imprensa, internet, cartazes, cartdes e flyers, fotos e videos). Cede assim todos
os direitos de imagem relativos a exploracdao comercial e publicitaria desses registos,
sem direito a receber nenhuma compensagao econdmica por parte da organizagao.

29. DIREITOS COMERCIAIS E PUBLICITARIOS
A Organizagdo detém, em exclusivo, os direitos publicitarios e comerciais da Prova,
competindo-lhe negociar e administrar tais direitos por conta e no interesse de todos
os participantes, patrocinadores, parceiros e demais entidades.
A Organizagdo detém em regime de exclusividade o direito de receber, reter e
distribuir todas as receitas provenientes da exploracao dos direitos comerciais e
publicitarios.
Todos os contratos ou acordos comerciais relativos a exploracao comercial da Prova
tém de ser escrupulosamente respeitados pelos participantes. Os Participantes devem
encetar todos os esforgos no sentido de assegurar o cumprimento das obrigacées
assumidas neste ambito pela Organizagao.
Salvo autorizacdo expressa da Organizacao, fica expressamente vedado ao
Participante, durante o periodo de realizacdo da Prova, a afixacdo de publicidade, por
qgualquer forma, e a promocado de empresas, produtos, bens, equipamentos ou
servigos.
Sao da responsabilidade do Participante quaisquer encargos decorrentes da utilizacao,
no decorrer da prova e no seu termo, de marcas registadas, patentes ou licencas de
direitos de propriedade intelectual.
Caso a Organizacao venha a ser demandada por ter infringido qualquer dos direitos
mencionados no ponto anterior, o Participante fica obrigado a indemnizar a
Organizacao de todas as despesas que, em consequéncia, haja de fazer e todas as
guantias que tenha de pagar seja a que titulo for.

30. JURI
A organizagao constituird um Juri de Prova, composto por cinco elementos da
organizacdo que decidira sobre as sanc¢des a aplicar e a todos os assuntos relacionados
com a prova que ndo foram objeto de regulamentacao ou sobre mas interpretacdes do
presente regulamento.

31. ENVIOS POSTERIORES
Caso um atleta inscrito ndo participe na prova, nem seja feito o levantamento da sua
documentagao e eventuais brindes no secretariado, nao sera efetuado qualquer envio
deste material que apenas podera ser levantado no local e de acordo com o programa
do evento.

32. RECLAMACOES

Qualquer reclamacdo tera de ser apresentada por escrito a organizacao, no local do
evento ou depois da prova, para o e-mail: lisbonecomarathon@clubechronos.com
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33. OUTROS
A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam afetar
os equipamentos dos participantes. O participante iliba a organizacdo da
responsabilidade por qualquer perca ou deterioracdo de objetos pessoais, em
qualquer circunstancia.
Ao efetuar e validar a inscricdo na Lisbon Eco Marathon, os participantes assumem o
conhecimento e a aceitagdo sem reservas do regulamento, renunciando a qualquer
procedimento legal contra a organizagao, derivada da sua participagdo na prova.
Este regulamento pode ser alterado. Qualquer alteracdo, aditamentos ou introducao
de eventuais anexos ao presente Regulamento serdo publicados no site oficial do
evento, 0s quais serdo tacitamente aceites, caso no prazo maximo de oito dias
contados da data da publicacdo ndo se oponham a qualquer das normas introduzidas,
desde que o facam por escrito para a organizacdo através do email
lisbonecomarathon@clubechronosm.com.
A organizagao constituird um Juri de Prova, composto por cinco elementos da
organizacdo que decidira sobre as sanc¢des a aplicar e a todos os assuntos relacionados
com a prova que nado foram objeto de regulamentacao ou sobre mas interpretacdes do
presente regulamento.
Caso um atleta inscrito ndo participe na prova, nem seja feito o levantamento da sua
documentacdo e eventuais brindes no secretariado, ndo sera efetuado qualquer envio
deste material que apenas podera ser levantado no local nas datas do evento.
O presente regulamento esta em vigor a partir das 20 horas do dia 01/10/2025,
revogando todas as disposicdes ou determinacdes anteriores.

34. ACEITACAO DO TERMO DE RESPONSABILIDADE
Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso
de duvida ou no surgimento de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, devem
informar de imediato a organizacdo e expor as respectivas dividas por escrito.
Ao clicar na quadricula, esta a confirmar que esta de acordo com as condicdes e regras
de inscricdo e participacdo na Prova e todas as condi¢des previstas no presente
Regulamento, o que equivale a declarar o seguinte:
Li e concordo com o regulamento oficial da PROVA DESPORTIVA LISBON ECO
MARATHON, disponibilizado no site www.lisbonecomarathon.com
Estou consciente do meu estado de saude e confirmo possuir todas as condicoes
fisicas e psicoldgicas para participar na Prova;
Assumo que nao irei participar na Prova se as minhas condi¢des de saude se alterarem
apods a inscricao;
Tenho conhecimento do teor da apdlice de seguro em vigor;
Ao participar na Prova, autorizo gratuita e incondicionalmente a Organizagao e os
parceiros da prova a utilizarem a minha imagem. Como tal, cedo todos os direitos de
utilizacdo da minha imagem, nomeadamente captada em fotografias e filmagens que
terdo lugar durante a realizacdo das provas, renunciando ao recebimento de qualquer
guantia que venha a ser auferida com a sua divulgacdo em pecas comunicacionais de
apoio;
Participo na Prova de livre e espontanea vontade, isentando a Organizacdo, parceiros,
diretores, colaboradores e outras empresas ligadas a organizacdo da Prova de
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qualquer responsabilidade resultante da minha participacao, antes, durante e depois
da mesma (como por ex. perda de objetos pessoais por roubo, danos, ou por outras
circunstancias).

Conheco as condicdes de cancelamento da Prova que aceito na integra

35. CONTACTOS
Website oficial www.lisbonecomarathon.com
E-mail para assuntos relacionados com a inscrigdo:
lisbonecomarathon@clubechronos.com
geral@stopandgo.net
E-mail para esclarecimento de duvidas gerais lisbonecomarathon@clubechronos.com
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